
08. April 2017
BÖRSE DRESDEN, das Tagungs- 
zentrum der MESSE DRESDEN

Wir laden Sie ein!
Diagnosticum e.V.
Das Diagnosticum ist ein wichtiger Laborpartner für niedergelassene 
Fachärzte und Kliniken wie auch Naturheilkundepraxen, vor allem 
in Sachsen. Der Verein Diagnosticum e.V. hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, Fortbildungsveranstaltungen für Ärzte und Patienten zu 
organisieren. 

www.diagnosticum.eu

Gesundheitsinitiative Dresden
Die Gesundheitsinitiative Dresden hat das Ziel, die anthroposo-
phisch erweiterte Medizin für die Menschen am Ort verfügbar zu 
machen. Sie wurde vor 12 Jahren als freier Zusammenschluss von 
Ärzten, Therapeuten, Pflegenden und Fachberatern gegründet und 
ist im gemeinnützigen Verein Anthroposophische Heilkunst Dresden 
e. V. organisiert.

Die Arbeitsweise basiert auf den naturwissenschaftlich fundierten 
Diagnose- und Heilmethoden der westlichen Medizin, ergänzt diese 
jedoch um ganzheitliche Aspekte, wie sie in ähnlicher Form auch in 
der Naturheilkunde und Homöopathie vorkommen. Im Mittelpunkt 
steht der Mensch in seinem biografischen Zusammenhang, in seiner 
Beziehung zum Mitmenschen sowie zum Tier-, Pflanzen- und Mine-
ralreich. Aus diesem entwicklungsgeschichtlichen Gesamtbild lassen 
sich verschiedenartige Arzneimittel und Heilmethoden finden, aber 
auch neue Anstöße für die biografische Bedeutung von Krankheit 
und Heilung entdecken. Dadurch ist oft eine nachhaltige Hilfe bei 
akuten und chronischen Beschwerden möglich: auf leiblicher, psy-
chischer und spiritueller Ebene.

Anthroposophische Medizin basiert auf dem Menschenbild  
Rudolf Steiners (1861-1925) und geht auf Dr. med. Ita Wegman 
(1876-1943) zurück. Es ergeben sich Brückenschläge zur Waldorf-
pädagogik und zur Biologisch-Dynamischen Landwirtschaft. Allein 
in Deutschland gibt es mehrere Kliniken, über 2000 Ärzte und noch 
viel mehr Therapeuten und Pflegende, die mit den Mitteln einer an-
throposophisch erweiterten Heilkunst arbeiten.

Gesundheitsinitiative Dresden 
im Verein Anthroposophische Heilkunst Dresden e. V.

Info-Telefon: 0351 – 5000 5959
www.gesundheitsinitiative-dresden.de

Herzlichen Dank! 
Wir bedanken uns herzlich bei den folgenden  
Unternehmen für die freundliche Unterstützung: 

Diagnosticum e.V. 
Weststr. 27
09221 Neukirchen
Telefon 0371 / 27 10 80
Telefax 0371 / 27 10 8-46
www.diagnosticum.eu
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Der Diagnosticum e.V. und die Gesundheitsinitiative Dresden laden 
Sie herzlich zu einer spannenden Veranstaltung in Dresden ein. 

Die Integrative Medizin gewinnt immer mehr an Bedeutung. In 
Kombination mit der klassischen Schulmedizin, zum Beispiel mit 
Naturheilverfahren oder mit Entspannungsmethoden, entstehen so 
wirkungsvolle Methoden, um Ihre Gesundheit zu unterstützen. Viele 
Menschen fühlen sich damit sehr wohl und legen damit eine Basis für 
den nachhaltigen Behandlungserfolg.

Was genau ist eigentlich Integrative Medizin? 
Welche Möglichkeiten gibt es bei Tumorerkrankungen? 

Diesen und weiteren Fragen widmen sich die Experten, die wir für 
Sie gewinnen konnten. 

Nutzen Sie die Chance, und kommen Sie am 08. April 2017 
zur MESSE DRESDEN! Der Eintrittspreis beträgt EUR 6,50.

Wir freuen uns auf Sie!

Integrative Medizin 
Verbindung aus Naturheilkunde und Schulmedizin

Integrative Medizin 
Verbindung aus Naturheilkunde  
und Schulmedizin

Schwerpunkt: 
Tumorerkrankungen

    

Blumen Wöhler

DRESDEN
FERNSEHEN

Moderation: Dr. Franziska Rubin
Fernsehmoderatorin, Medizinjournalistin, 
Ärztin und Autorin

Einlass ab 
9:30 Uhr

Zertifiziert mit 

6
Fortbildungs-

punkten für Ärzte



BÖRSE DRESDEN, das  
Tagungszentrum der MESSE DRESDEN
Messering 6
01067 Dresden
Tel.: 0351 4458-0
www.messe-dresden.de

Anfahrt ANREISE MIT PKW
BAB-Abfahrt Dresden Neustadt oder BAB-Abfahrt Dresden Altstadt

STRASSENBAHNEN
Vom ICE-Bahnhof Dresden Hauptbahnhof und vom ICE-Bahnhof 
Dresden-Neustadt fahren Sie eine Station bis zum Bahnhof Dresden 
Mitte. Von dort aus mit der Straßenbahn Linie 10 Richtung MESSE 
DRESDEN. www.diagnosticum.eu

08. April 2017: Integrative Medizin – Verbindung aus Naturheilkunde und Schulmedizin

10:00 Uhr		  Begrüßung
Dr. med. Bernd Schottmann
Diagnosticum
Dr. Schottmann wird als Verantwortlicher des 	
Diagnosticum e.V. die Veranstaltung eröffnen.  
Er ist auch Mitglied der Geschäftsleitung und 
Ärztlicher Leiter des Diagnosticum-Labors am 	
Standort Dresden.
 

10:05 Uhr		  Lebensführung und Karzinogenese: Zum Einfluß 	
		  von Übergewicht, Entzündung und Bewegung  
		  Prof. Dr. med. Ulrich R. Kleeberg  
		  Vorstand Hamburger Krebsgesellschaft e.V.;
		  Hämatologisch Onkologische Praxis Altona

 Aktuelle Daten zeigen, dass Bewegung durch     
 die Muskeln bedingte Signale freisetzt, die  
 das Krebswachstum hemmen. Darüber hinaus    
 belegen klinische Studien, dass eine Reduktion  
 des BMI die Krebstherapie wirkungsvoll ergänzen  
 kann. Krebspatienten in diesem Sinne zu  
 unterstützen, ist zur zentralen Aufgabe der  
 sogenannten Tertiärprävention geworden, bei der  
 es um das Verhindern des Fortschreitens der  
 Erkrankung sowie um das Verhindern von  
 Komplikationen geht.

12:15 Uhr		  Helicobacter pylori und Tumorerkrankung
		  PD Dr. med. Matthias Banasch

Gastroenterologie & Allgemeine Innere Medizin,  
St. Elisabeth-Hospital Herten 
Etwa 40% der erwachsenen Bevölkerung sind mit 
Helicobacter pylori (HP) infiziert. Obwohl die Mehr-
zahl der Infektionen asymptomatisch verläuft, ist HP 
entscheidend verantwortlich für die Entstehung von 
Magen- und Duodenalulcera und die Entwicklung 
des Magenkarzinoms und MALT-Lymphoms. 2016 
wurde die neue HP-Leitlinie der DGVS veröffentlicht. 
Wesentliche Neuerungen betreffen die Indikations-
stellung zur Eradikation, die individualisierte Auswahl 
der Eradikationstherapie und die Empfehlung zur 
obligaten Kontrolle des Eradikationserfolges.

12:45 Uhr		 Mittagspause und Besuch der Ausstellungsstände

13:30 Uhr	         Was tun bei Erschöpfung nach einer erfolgreichen 	
		  Krebsbehandlung?

Prof. Dr. Thorsten Doering, Deutsche Klinik für  
Integrative Medizin und Naturheilverfahren
Integrativ-medizinische Behandlungskonzepte von 
Erschöpfungszuständen während und nach der Krebs-
behandlung rücken immer mehr in den Mittelpunkt der 
Rehabilitationsmedizin. Die Verbesserung der Lebens-
qualität stellt eine große Herausforderung dar. Es 
werden die wesentlichen Faktoren eines umfassenden 
integrativ-medizinischen rehabilitativen Behandlungs-
konzeptes erörtert. Alt bewährte und moderne, wis-
senschaftlich belegte medizinische Therapieverfahren 
aus Ernährungsmedizin, Bewegungstherapie und der 
psychosomatischen Medizin werden vorgestellt.

14:00 Uhr         Musiktherapeutische Möglichkeiten in der 	
		  Krebsheilkunde 

Ekkehard Werner 
Krankenhaus Dresden Friedrichstadt	
Musiktherapie kann zu einem inneren Heil- 
werden des Menschen beitragen. Die Ele-
mente der Musik sind verwandt mit unseren 
inneren Strukturen. Was sich in der Musik  
als Qualität mitteilt bzw. ausgleichend wirkt, 
kann auch den Menschen positiv beeinflussen. 
Unter welchen Bedingungen kann Musik ihre  
therapeutische Wirkung entfalten?
 

14.30 Uhr		  Individuelle Therapiekonzepte bei 
		  Krebserkrankungen der Frau			 
		  Dr. med. Theresa Link 
		  Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe,  
		  Uniklinik Dresden

Brustkrebs ist die häufigste Krebserkrankung 
der Frau. Seltener sind Krebserkrankungen 
des Eierstocks und des Gebärmutterhalses. 
Durch moderne Medizin und Diagnostik ist es 
gelungen, die einzelnen Krebserkrankungen 
weiter zu spezifizieren. Dadurch bietet sich die 
Möglichkeit einer individuellen, auf Tumor und 
Patientin zugeschnittenen Behandlung.

15:00 Uhr		  Kaffeepause, Besuch der Ausstellungsstände

15:25 Uhr		  Podiumsdiskussion

gegen 
16:15 Uhr	 	Ende der Veranstaltung

10:50 Uhr	         Einiges zur begleitenden Tumortherapie durch  
	                        Anthroposophische Medizin
		  Dr. med. Jörg Großer,  
		  Heileurythmistin Susann Bartusch 
		  Gesundheitsinitiative e.V. 

Wie keine andere fordert die Krebserkrankung tief 
liegende Bewältigungskräfte heraus. Im Kranksein auch 
froh werden könnend, erfährt sich der Mensch in seiner 
Würde - als Seele tragendes, geistiges Wesen.  
Stellvertretend für die am Stand der Gesundheitsinitiative 
vertretenen Therapien wird die Heileurythmie vorgestellt. 
Diese Behandlung eignet sich wie auch die Immunthera-
pie mit Mistelinjektionen für alle Stadien der Erkrankung.

11:20 Uhr		 Kaffeepause und Besuch der Ausstellungsstände

11:45 Uhr	         Tumormarker:  
		  Was können sie und was können sie nicht?

Dr. med. Bernd Schottmann
Diagnosticum
Bei der Diagnostik von Tumoren spielt die Labormedizin 	
neben anderen Disziplinen eine wesentliche Rolle. 	
Dabei stehen die sogenannten Tumormarker an 	
vorderster Stelle. Es wird dargelegt, wie zuverlässig 
die Bestimmung von Tumormarkern und anderen 
Laborparametern bei der Diagnostik und der Verlaufs-
kontrolle von Tumoren ist.

Quelle: MESSE DRESDEN
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